
Уважаемые родители! 

Начинает свою работу кружок по ментальной арифметике «юный 

математик» на базе клуба «академия дошкольных наук» 

Ответы на «популярные» вопросы  

 

1. С какого возраста можно заниматься МЕНТАЛЬНОЙ АРИФМЕТИКОЙ 

Занятия по ментальной арифметике проходят для детей 4 лет и старше, но 

эффективнее начинать обучать в 5-6 лет, именно в этом возрасте происходит 

наиболее интенсивное развитие и у детей наблюдается, так называемая 

пластичность мозга, т.е. способность к самокоррекции, что способствует росту 

клеток мозга и образованию между ними нейронных связей. 

2. КАК ПРОХОДЯТ ЗАНЯТИЯ? 

 Занятия начинаются с легкой интеллектуальной разминки.       Затем наступает 

время интенсивной нагрузки, которое, согласно возрастным особенностям 

ребенка, продолжается не более 20 мин, для каждого ребенка мы подбираем 

индивидуальный учебный план, чтобы все ребята могли заниматься в своем 

темпе. 

Во время занятий мы используем кинезиологические упражнения, которые 

улучшают мыслительную деятельность, развивают межполушарные связи, 

способствуют развитию памяти, повышают устойчивость внимания. На занятиях 

мы используем флеш- карты, с помощью которых ребенок постепенно 

переходит на устный счет, межполушарные доски, математические раскраски, 

раскраски двумя руками, лабиринты и т.д. 

Занятия проходят 1 раз в неделю (40-45 мин.), хорошо если ребенок повторяет 

пройденный материал дома. 

3. Помогает ли ментальная арифметика готовиться к школе? 

 Рассматривать ментальную арифметику как метод подготовки к школе можно, 

но не стоит делать на этом акцент. На самом деле программа дает намного 

больше, чем навык уверенного счета. Методика развивает правое и левое 

полушарие, а гармоничное развитие, в свою очередь, позволяет ребенку в 

будущем стать успешным в любой области. 

4. НЕ СКУЧНО ЛИ ДЕТЯМ ПОТОМ НА УРОКАХ МАТЕМАТИКИ? 

Если уроки математики построены интересно, скучно не будет. В любом случае, 

ментальная арифметика — это только одна сфера знаний, а на уроках 

математики дети проходят много других тем. Эту методику можно 

рассматривать как вспомогательный элемент – она не может напрямую повлиять 



на школьную программу и отношение к ней, но может добавить уверенности и 

опыта в решение заданий. 

5. КАКИХ РЕЗУЛЬТАТОВ МОЖНО ДОБИТЬСЯ ЗАНИМАЯСЬ 

МЕНТАЛЬНОЙ АРИФМЕТИКОЙ?  

Программа рассчитана на 2 года, но первые результаты родители замечают уже 

через 3-4 месяца. Большое значение имеет то, с каким настроением идет ребенок 

на занятие, поддерживают ли его родители, занимается ли он дома. Ментальная 

арифметика — это интеллектуальный спорт, а без тренировок высоких 

результатов добиться невозможно. 


