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Учебный план МБДОУ д/с № 70 на 2023-2024 учебный год     

для групп общеразвивающей направленности          
Возраст  I младшая группа   II младшая группа Средняя группа 4-5 Старшая группа 5-6 Подготовительная 

Образовательная область.   от 2-3 лет 10 мин от 3-4 лет 15 мин лет 20 мин лет 25 мин группа 6-7 лет 30 мин 

Базовый вид деятельности            

  Кол- Время, Кол- Время, Кол- Время, Кол- Время, Кол- Время, 

  во отведенное во отведенное на во отведенное во отведенное во отведенное 

  занятий на занятий реализацию занятий на занятий на занятий на 

   реализацию  раздела  реализацию  реализацию  реализацию 

   раздела в  в неделю  раздела в  раздела в  раздела в 

   неделю    неделю  неделю  неделю 
            

Физическое развитие            

Физическая культура в помещении  3 30 2 30 2 40 2 50 2 60 

Физическая культура на воздухе    1 15 1 20 1 25 1 30 

Познавательное развитие            

Ознакомление с окружающим миром  0,5 10 1 15 1 20 1 25 1 30 

Формирование элементарных математических  0,5 10 1 15 1 20 1 25 2 60 

представлений (ФЭМП)            

Конструктивно-модельная деятельность  0,5  1 15 1 20 1 25 1 30 

Познавательно-исследовательская     Ежедневно. В разных видах деятельности    

деятельность            

Речевое развитие            

Развитие речи  1 10 1 15 1 20 2 50 2 60 

Чтение художественной литературы  1   Ежедневно. Интегрируется со всеми областями   

Социально-коммуникативное     Ежедневно. Интегрируется со всеми областями   

развитие            

Художественно-эстетическое развитие            



 Рисование 1 10 1 15 1 20 2 50 2 60 

 Лепка 0,5 10 0,5 15 0,5 20 0,5 25 0,5 30 

 Аппликация - - 0,5  0,5  0,5  0,5  

    Вариативная часть       

Музыка реализуется на основе 2 20 2 30 2 40 2 50 2 60 

парциальной программы музыкального           

воспитания «Ладушки» И.М.Каплуновой,           

Региональная культура    Ежедневно. Интегрируется со всеми областями   

Нагрузка на ребенка 10 1ч.40 мин 11 2 ч.45 мин. 11 3 ч.40мин. 13 5 ч.25 мин 14 6 ч.30мин  

для групп компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи 
 

От рождения до школы. Инновационная программа дошкольного образования. / Под. ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Нищева «Комплексная 
образовательная программа дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет» Издание 
третье, переработанное и дополненное в соответствии с ФГОС ДО Санкт-Петербург ДЕТСТВО-ПРЕСС 2016  

 Возраст Средняя группа 4-5  Старшая группа 5-6 Подготовительная 
 

 Образовательная область.  лет 20 мин   лет 25 мин группа 6-7 лет 30 мин 
 

 Базовый вид деятельности 
         

 

Кол-во  Время,  Кол-во  Время, Кол-во Время,  

     
 

  занятий  отведенное  занятий  отведенное занятий отведенное 
 

    на    на  на 
 

    реализацию    реализацию  реализацию 
 

    раздела в неделю   раздела в  раздела в неделю 
 

        неделю   
 

Физическое развитие          
 

Физическая культура в помещении 2  40  2  50 2 60 
 

Физическая культура на воздухе 1  20  1  25 1 30 
 

Познавательное развитие          
 

Ознакомление с окружающим миром 1  20  1  25 1 30 
 

Формирование элементарных математических представлений (ФЭМП) 1  20  1  25 2 60 
 

            

Конструктивно-модельная деятельность 1  20  1  25 1 30 
 

Познавательно-исследовательская деятельность    Ежедневно. В разных видах деятельности  
 

           
 

Речевое развитие          
 

Развитие речи 1  20  2  50 2 60 
 

Чтение художественной литературы    Ежедневно. В разных видах деятельности  
 

Социально-коммуникативное развитие    Ежедневно. В разных видах деятельности  
 

Художественно-эстетическое развитие          
 

 Рисование 1  20  2  50 2 60 
 

 Лепка 0,5  20  0,5  25 0,5 30 
 

 Аппликация 0,5    0,5   0,5  
 

Музыка реализуется на основе парциальной программы 2  40  2  50 2 60 
 

музыкального воспитания «Ладушки» И.М. Каплуновой,          
  



Региональная культура   Ежедневно. В разных видах деятельности  

Логопедические занятия        

Развитие лексико-грамматических категорий 2 40  2 50 2 60 

Формирование навыков звукового анализа и синтеза, подготовка к 2 40  2 50 2 60 

обучению грамоте        

Нагрузка на ребенка 15 4 ч 40 мин  17 6 ч.40мин 18 8 ч.30мин  
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